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PRIPOROCILA POLITIKE

Uvod

Projekt HRIC, ki ga sofinancira Sportni
program  Erasmus+, obravnava nujne
psihosocialne potrebe mladih, starih od 16
do 30 let, po vsej Evropi, ki jih je prizadela
pandemija COVID-19. Mladi so se zaradi
motenih storitev, zapor in gospodarske
negotovosti soocCali s poveCanimi izzivi,
povezanimi s tesnobo, depresijo,
posttravmatskim stresom in  socialno
izolacijo. Te razmere niso vplivale le na
njihovo dusevno pocutje, temvecC tudi na
njihovo socialno vkljucenost in dolgorocni
razvoj. Z vkljuCevanjem izobrazevanja s
Sportom (ETS) in metodologij, ki upostevajo
travmo, uvaja projekt inovativen, vkljucujoc
in nestigmatizirajoC pristop k rehabilitaciji
na podroCju dusSevnega zdravja. Z
opolnomocenjem lokalnih  akterjev -
trenerjev, vzgojiteljev, mladinskih delavcev
in obCin - HRIC ponuja strukturiran model,
ki Sport spreminja v orodje za psiholosko
odpornost, socialno reintegracijo in
podporo skupnosti.

HRIC temelji na treh glavnih ciljih:

e Spodbujanje udelezbe v Sportu med ranljivo
mladino z razvojem prirocnika in oblike
usposabljanja za Sportne trenerje in socialne
delavce, ki se osredotocCajo na psihofizicno
podporo.

Ustvariti sinergije med sektorjema Sporta in
socialnih storitev s pripravo priro¢nika o
integriranih programih za dusSevno zdravje
in Sport.

Pripraviti priporocila za politike, namenjene
zainteresiranim  stranem in nosilcem
odloCanja za sistemsko sprejetje ukrepov za
dusevno zdravje, ki temeljijo na ETS.

Ta dokument s priporocili, ki temelji na
raziskavah in sodelovanju v Italiji, na
Hrvaskem, Portugalskem in v Sloveniji,
usmerja evropske in  nacionalne
oblikovalce politik pri vkljuCevanju
izobrazevanja s Sportom (ETS) v
dolgoroc¢ne strategije za dusSevno
zdravje mladih.

Projekt HRIC uvaja inovativen pristop,
ki zdruzuje Sport s psiholoskimi
metodami in metodami, temeljecimi
na travmah, da bi podprl okrevanje,
odpornost in  socialno vkljucenost
ranljivin  mladih. Z usposabljanjem
strokovnjakov, razvojem vkljucCujocih
programov iN spodbujanjem
sistemskih sprememb je cilj projekta
HRIC institucionalizirati intervencije na
podroCju  dusSevnega zdravja, Ki
temeljijo na ETS. Ta priporocila
zagotavljajo nacrt za preoblikovanje
kratkorocnih prizadevanj za okrevanje
v trajnostne, na skupnosti temeljece
resSitve, ki spodbujajo dobro pocutje
mladih po vsej Evropi.
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Politike na ravni EU

VecC okvirov EU priznava pomen dobrega
pocutja mladih, dusSevnega zdravja in
vkljucujoCega Sporta. Strategija EU za mlade
(2019-2027) poziva k boljsemu vkljucevanju in
opolnomocenju prek Sporta in vkljuCevanja
skupnosti. Delovni nac¢rt EU za Sport (2021-
2024) spodbuja Sport kot sredstvo socialne
kohezije in duSevnega blagostanja, vendar
nima namenskih mehanizmov za
vkljuCevanje ETS v programe za duSevno
zdravje. Program EU4Health podpira pobude
za dusevno zdravje, vendar ne vkljucuje
posebej metod neformalnega izobrazevanja,
ki temeljijo na Sportu, kot so tiste, ki jih je
razvil HRIC.

Priporocila za nove politike na evropski ravni

Izobrazevanje s Sportom (ETS), ki ga spodbuja projekt HRIC, ponuja strukturiran
in vkljuCujoc€ pristop za izboljsSanje psihosocialnega pocutja. Sedanje strategije
EU, kot sta Strategija EU za mlade (2019-2027) in Delovni nacrt EU za Sport (2021-
2024), priznavajo pomen duSevnega zdravja in Sporta, vendar ne priznavajo
uradno ETS kot posebne intervencijske metode za dusevno zdravje.

Z uradnim priznavanjem ETS v prihodnjih posodobitvah teh strategij - ali v
novih instrumentih, kot je poseben evropski akcijski nacrt za dusevno zdravje -
lahko programi ETS pridobijo vecjo legitimnost, prepoznavnost in upravicenost
do financiranja. To priznanje bi tudi pomagalo nacionalnim vladam, da ETS
vkljucCijo v svoje okvire na podroc¢ju mladine in zdravja, s Cimer bi ustvarili
usklajen evropski pristop.

Program Erasmus+ trenutno podpira Stevilne projekte na podrocCju Sporta in
vkljuCevanja mladih, vendar je financiranje pobud, ki zdruzujejo podporo
dusevnemu zdravju s Sportnimi pristopi, Se vedno omejeno ali sporadic¢no.
Podobno tudi program EU4Health, Ceprav je zavezan duSevnemu zdravju, ne
financira izrecno neformalnih ali skupnostnih Sportnih intervencij, kot so tiste, ki
jih je razvil HRIC.




Co-funded by
the European Union

Vzpostavitev namenskih financnih postavk v okviru teh programov bi zagotovila dolgorocno
finan¢no vzdrznost pobud ETS. To bi ob&inam, nevladnim organizacijam in Sportnim zvezam
omogocilo oblikovanje programov, ki bi nudili terapevtsko in preventivho podporo mladim, ki se
soocajo z anksioznostjo, depresijo in travmami. HRIC je Ze pilotno uvedel uspesen okvir, ki lahko
sluzi kot referené¢ni model za ta merila financiranja.

Eden od glavnih rezultatov projekta HRIC je usposabljanje Sportnih trenerjev in izvajalcev socialnih
storitev za metode psihofizicne podpore, ki zdruzujejo psihologijo in Sport. Vendar v Evropi
trenutno ni standardiziranega certifikata za usposabljanje trenerjev za izvajanje podpore
dusevnemu zdravju na podlagi Sporta. Razvoj certifikata, ki bi ga priznavala EU - po moznosti
usklajenega z evropskim ogrodjem kvalifikacij (EQF) - bi profesionaliziral novo vlogo ,Sportnega
trenerja kot psihosocialnega pomocnika®. Zagotovil bi tudi doslednost in kakovost v drzavah
Clanicah. Certificirane strokovnjake ETS bi lahko zaposlili v Solah, mladinskih centrih, Sportnih
klubih in ustanovah za duSevno zdravje, s Cimer bi ucinkovito premostili vrzel med formalnimi
sistemi oskrbe in podporo v skupnosti.

HRIC je dokazal, da izobrazevanje s Sportom (ETS) krepi odpornost, zmanjsuje osamljenost in
podpira okrevanje dusevnega zdravja mladih. Za nadgradnjo teh dokazov bi morala EU financirati
meddrzavna raziskovalna partnerstva, ki bi vkljuCevala univerze, obcine in civilno druzbo, da bi
zbrali dolgoro¢ne podatke o uCinkovitosti ETS. Ugotovitve bodo podlaga za politike, ki temeljijo na
dokazih, zagovornistvo in standarde usposabljanja. Programi, kot sta Horizon Europe in COST
Actions, lahko podpirajo te multidisciplinarne raziskave v razlicnih evropskih okoljih.

EU bi morala vlagati v meddrzavne raziskovalne konzorcije, ki vkljuCujejo visokosSolske ustanove,
obcine in organizacije civilne druzbe za zbiranje longitudinalnih podatkov o ucinkovitosti ETS na
podrocCju dusevnega zdravja. Te raziskave lahko prispevajo k oblikovanju na dokazih temeljece
politike, podpirajo zagovornistvo in oblikujejo standarde usposabljanja. Za taksna
multidisciplinarna raziskovalna prizadevanja bi lahko uporabili programe, kot sta Horizon Europe
in COST Actions.
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Priporocila za reformo nacionalne

politike - Italija

ETS vkljuCite v nacionalne strategije
na podrocCju mladine, izobrazevanja
in zdravja kot potrjeno metodo
podpore dusevnemu zdravju.

Razvoj nacionalnih akcijskih
nacrtov za okrevanje dusevnega
zdravja, ki vkljuCujejo programe, Ki

temeljijo na ETS, kot osrednji
element.

Financiranje regionalnih in
obcCinskih pilotnih programov, ki
uporabljajo model HRIC za

doseganje ranljivih mladih.
Ustanovitev medresorskih delovnih
skupin za usklajevanje izvajanja
med zdravstvenim, Sportnim in
izobrazevalnim sektorjem.
Spodbujanje nacionalne kampanje,
ki ozavesCajo javnost o koristih
vklju€ujocega Sportnega
udejstvovanja za dusevno zdravje.
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Politicni konteksti in priporocila
na nacionalni ravni

Italija

ltalija si je mocno prizadevala za duSevnho
zdravje mladih, zlasti po pandemiji COVID-19. V
nacionalnem preventivhem nacrtu za obdobje
2020-2025 je psiholoska dobrobit prednostna
naloga, v njem pa je poudarjen pomen
preventivnih, na skupnosti temeljecCih odzivov
za mladostnike in mlade odrasle. Sluzbe za
dusevno zdravje so na voljo na nacionalni in
regionalni ravni, vendar SO pogosto
preobremenjene in niso strukturno povezane s
Sportnimi ali izobrazevalnimi ustanovami.

Ceprav nekatere pobude uporabljajo port za
podporo dobremu pocutju mladih, so ponavadi
razdrobljene, kratkoroCne ali vodene s strani

nevladnih organizacij in nimajo sistemske
podpore. Formalna vkljucitev vzgoje s Sportom
v zdravstveno ali izobrazevalno politiko je Se
vedno odsotna. Omejeno je tudi medsektorsko
sodelovanje in  neustrezno usposabljanje
trenerjev in mladinskih delavcev za tehnike
podpore duSevnemu zdravju. Ekonomska
neenakost Se dodatno ovira dostop do
obsolskih Sportnih dejavnosti, Stevilne lokalne
politike pa se Se vedno osredotocCajo predvsem
na tekmovalni Sport in ne na vkljuCujoce ali
terapevtske oblike.




Priporocila za reformo nacionalne
politike - Hrvaska

Uradna vkljucitev ETS v nacionalne
okvire za zdravje in razvo] mladih.
Spodbujanje vecletnih  pilotnih
programoy, ki jih financira vlada in
ki zdruzujejo Sport in podporo
dusevnemu zdravju.

Vzpostavitev  partnerstev  med
ministrstvi in lokalnimi vladami za
uskladitev ukrepov, ki temeljijo na
ETS, s cilji javhega zdravja.

Ustvariti postopek certificiranja za
Sportne trenerje in vzgojitelje, da
bodo usposobljeni za prakse, pri
katerih se uposteva travma.

Razvoj nacionalne kampanje
ozavesCanja za spodbujanje Sporta
kot orodja za dusSevno odpornost,
ki  bo namenjena Solam in
obcCinam.
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Politi¢ni konteksti in priporocila
na nacionalni ravni

Hrvaska

Hrvaska nacionalna strategija Sporta 2019-
2026 in nacionalni nacrt za razvoj zdravja
2021-2027 priznavata povezavo med telesno
dejavhostjo in  dusevnim blagostanjem.
Vendar pa je vkljuCevanje ETS v
strukturirane nacionalne programe se
vedno  omejeno. Nekatere nevladne
organizacije in lokalne obcine sicer
uporabljajo interventne  programe, ki

temeljijo na Sportu, vendar so te pobude
pogosto zac¢asne, premalo financirane in
njihov uc¢inek ni formalno ovrednoten.

lzobrazevalni  sektor vkljuCuje telesno
dejavnost v Sole, vendar so ucni nacrti
usmerjeni predvsem v telesno
pripravljenost, ne da bi Sport povezali s
custvenim ali psiholoskim razvojem. Prav
tako ni usposabljanja o dusevnem zdravju
za Sportne strokovnjake in ni formalnih
mehanizmov sodelovanja med

zdravstvenimi in Sportnimi ustanovami.




Priporocila za reformo nacionalne
politike - Portugalska

Institucionalizirati ETS v
nacionalne strategije za mlade,
zdravje in izobrazevanje, da se
zagotovi strukturirano izvajanje.
Zagotavljanje obcCinam ciljno
usmerjeno financiranje za
razsiritev vkljucujocih in dostopnih
programov ETS.

Zagotavljanje medsektorskega
sodelovanjea med Solami,
Sportnimi  klubi in sluzbami za

dusevno zdravje.

Sprozitev nacionalnih pobud za
spodbujanje vloge skupnostnega
Sporta pri krepitvi psiholoske
odpornosti in socialne kohezije.
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Politicni konteksti in priporocila
na nacionalni ravni

Portugalska

Portugalska se zavzema za dobro pocutje
mladih s programi, kot je Caudate+, ki ga
koordinira Instituto  Portugués  do
Desporto e Juventude (IPD3J) in spodbuja
zdravje mladih s Sportnimi ukrepi in
ukrepi na podrocju Zivljenjskega sloga.
Vendar pa je njegovo podrocCje uporabe
Siroko, Sportni ukrepi, specificni za
dusevno zdravje, pa niso jasno opredeljeni
ali razsirjeni na nacionalni ravni.

Program FRIENDS, ki ga je priznala SZO, je
primer dobre prakse, vendar je njegov
geografski in institucionalni doseg se vedno
omejen. Poleg tega se Portugalska sooca z
velikim razkorakom med mesti in podezeljem,
pri cemer Stevilna obmocja, ki niso delezna
zadostnih  storitev, nimajo dostopa do
kakovostne Sportne infrastrukture ali storitev
psiholoske podpore. Sole pogosto ne
vkljuCujejo socialno-Custvene podpore v ure
telesne vzgoje, Sportni programi pa ostajajo
vecinoma lo¢eni od zdravstvenih storitev.




Priporocila za reformo nacionalne
politike - Slovenija

Uvesti ETS kot priznan sestavni del
nacionalnih strategij na podrocju
Sporta in dusevnega zdravja.
Financiranje pilotnih programov v
regijah z omejenimi moznostmi za
zagotavljanje enakopravnega dostopa
do vkljucujocih Sportnih dejavnosti, ki
temeljijo na dusevnem zdravju.
Olajsati sodelovanje med obcinami,
Solami, Sportnimi klubi in strokovnjaki
za dusevno zdravje.

Razvoj nacionalnih modulov
usposabljanja za Sportne delavce, Ki
se osredotoCajo na prvo psiholosko
pomocC in treniranje, obcutljivo na
travme.

VkljuCitev ETS v obstojeCe slovenske
kampanje za opolnomocenje in dobro
pocutjie mladih z  usmerjenimi
sporocili.
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Politicni konteksti in
priporocila na nacionalni ravni

Slovenija

Slovenija predstavlja obetavne prakse s
pobudami, kot je Sport za vse, ki spodbuja
vkljuCujoc¢, skupnostni dostop do Sporta.
Drzava ima tudi nacionalni program za
dusevno zdravje (2018-2028), ki si prizadeva
za decentralizacijo in izboljSanje izvajanja
storitev. Vendar v teh okvirih ni izrecne
povezave med Sportom in duSevnim
zdravjem. Kljub razsirjeni udelezbi v Sportu
Nni uradnega usklajevanja med sektorjema
Sporta Iin duSevnega zdravja, psiholosko
usposabljanje za Sportne strokovnjake pa se
ni standardizirano.

Ceprav javne politike podpirajo telesno
dejavnost, mehanizmi financiranja pogosto

dajejo prednost vrhunskemu in
tekmovalnemu Sportu, Sportne pobude,
usmerjene v dusevno zdravje, pa so delezne
minimalne strukturne podpore. Poleg tega
se dostop do programov razlikuje po
regijah, zaradi Cesar mladi na nekaterih
podezelskih ali socialnoekonomsko
ogrozenih obmocjih ostajajo v ozadju.
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Zakljucek

Projekt HRIC predstavlja trajnostni model za resSevanje dolgorocnih posledic
COVID-19 za duSevno zdravje mladih v Evropi. Z vkljuCevanjem izobrazevanja s
Sportom Vv zdravstvene, izobrazevalne in mladinske sisteme HRIC opolnomoca
skupnosti za zagotavljanje strukturirane, vkljucujoCe in transformativne podpore
ranljivimm mladim. Projekt uporablja ETS za reSevanje postpandemicnih izzivov na
podroCju dusSevnega zdravja mladih. VkljuCevanje ETS v politiko na ravni EU in
nacionalni ravni lahko institucionalizira stroSkovno ucinkovit odziv na ravni
skupnosti, ki spodbuja dolgoroc¢no psihosocialno blaginjo in vkljucenost.

PolitiCha priporocila, opisana v tem dokumentu, ponujajo prakticne, razsirljive
reSitve za premostitev razkoraka med Sportnimi, zdravstvenimi in izobrazevalnimi
sistemi na lokalni ravni. Vsak predlog je utemeljen z raziskavami, projektnimi
izkusnjami in spoznanji iz razlicnih drzav, od vkljucitve ETS v strategije za mlade in
zdravje do uvedbe pilotnih programoyv, usposabljanja strokovnjakov, zagotavljanja
enakopravnega dostopa in vzpostavitve zanesljivih mehanizmov spremljanja. Ti
ukrepi skupaj prispevajo k spremembi paradigme: od razdrobljenih, zacasnih
intervencij k sistemskim, vkljuCujoCim modelom podpore.

S sprejetjem teh priporocil lahko lokalne in regionalne oblasti zagotovijo, da imajo
mladi, zlasti tisti, ki so jih prizadeli anksioznost, depresija in stres po pandemiji,
dostop do varnih, spodbudnih in transformativnih poti za okrevanje in sodelovanje.
HRIC predstavlja nacrt za prihodnja politiCha prizadevanja, ki dajejo prednost
odpornosti, vklju€evanju in inovacijam, osredotoCenim na milade, v evropskih
skupnostih.
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Izjava o omejitvi odgovornosti
Financira Evropska unija. Izrazena stalis¢a in mnenja so izkljucno mnenja

avtorja(-ev) in ne odrazajo nujno stalis¢ in mnenj Evropske unije ali Izvajalske
agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA

ne moreta biti odgovorna zanje.




